
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Opfriskuur voor je lesuur! 
 
Deze week: “Lesvoorbereiding”  
 
Voor het verloop van een les zijn er vele zaken, waar je in de voorbereiding als 
docent invloed op hebt. 
Een goed verloop van de les kenmerkt zich uiteraard door een inhoudelijke 
lesvoorbereiding. In een lesvoorbereidingsformulier kun je bedenken wat je 
wilt bereiken in die les en welke passende werkvormen je gaat toepassen om 
dat doel te bereiken. Omdat elke groep of elk niveau een andere aanpak 
/lesinvulling vereist, is het goed om rekening houden met de spanningsboog 
en op welk moment van de dag je lesgeeft. Probeer in ieder geval in je 
lesvoorbereiding te bedenken hoe je de leerlingen gaat boeien en stimuleren 
in hun denkproces. 
 
Daarnaast heb je als docent ook op vele andere manieren invloed op het 
lesverloop. Enkele voorbeelden: 
1.hoe ziet je lokaal eruit (netheid en tafelindeling) 
2.ben je klaar voor de les (is het kopiewerk gedaan, staat het doel en opbouw  
   op het bord) 
3.zorg dat je op tijd bent voor je les om leerlingen te ontvangen 
4.hoe is de temperatuur/klimaat in je lokaal (denk aan luchten) 
5.ben je bewust van hoe je er zelf bijstaat (houding, humeur n.a.v.  
   bijvoorbeeld de vorige les, uitstraling.)  
   Elke les verdient een frisse start. 
 

   Wat je geeft….krijg je terug! 
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