
 

 

     

 

 

 Opfriskuur voor je lesuur! 
 
Deze week:  
“10 tips voor 10 minutengesprekken”  
 
De 10 minutengesprekken zijn belangrijke 
momenten in het onderhouden van  
contact met ouders over hun kind.  
Daarnaast is het contact een mooie  
gelegenheid om te laten zien dat jij als docent namens de school bereid bent 
om mee te denken aan de ontwikkeling van de leerling. De gesprekken 
kunnen echt het verschil maken….net zoals jij. Toegankelijkheid is hierbij het 
toverwoord. Hieronder volgen 10 tips voor deze 10-minutengesprekken: 

1. Bereid je gesprekken goed voor: noteer b.v. opvallende zaken m.b.t. 
het gedrag en m.b.t. de resultaten. Lees je ook in op de achtergrond 
van de l.l. (b.v. medicijngebruik, aandoeningen, etc.). Ouders zien dan 
dat je het gesprek serieus benadert als docent; 

2. Zorg dat je gesprekslokaal er netjes uitziet; 
3. Wees een gastheer: ontvang ze bij de deur en heet ze van harte 

welkom. Een fijn en goed begin is het halve werk; 
4. Begin altijd positief en laat dit even landen bij de ouder(s). Vertel b.v. 

een leuke anekdote, iets wat de leerling goed kan of iets wat juist 
steeds beter gaat; 

5. Zorg ervoor dat het over de l.l. gaat waar het voor bedoeld is. Gaat het 
gesprek wel over ouders of een ander kind, probeer dan op een 
vriendelijke manier terug te komen op de l.l. in kwestie; 

6. Bedenk van te voren wat ouders kunnen doen om hun kind thuis te 
ondersteunen. Vraag hierbij eerst wat ouders thuis al doen i.p.v. dat je 
meteen met oplossingen en suggesties komt; 

7. Als je er niet uitkomt, plan dan een vervolgafspraak. Op deze manier 
laat je merken dat je het serieus oppakt en er tijd en energie in wilt 
steken; 

8. Bedenk dat het gaat om de ontwikkeling van de leerling (growth 
mindset: een leerling kan groeien door ervaring en inspanning) 

9. Houd je aan de 10 minuten, maak evt. een vervolgafspraak. Als je 
langer dan 10 minuten bezig bent, komt een collega die na je is in de 
knel qua tijd; 

10. Kom de afspraken die je maakt in een 10-minutengesprek altijd na: zo 
kom je een volgende keer goed beslagen ten ijs. Succes.                   WK 
 

                       
 
                                                                                                                 

               

         

  


